apedar Relatorio

EMENDA PARLAMENTAR
TERMO DE FOMENTO 32/2024
PROJETO COSCIENCIA CORPORAL 2024

* Associacao Mobilizando Amigos Pelo Amor -
MAPEAR

* CNPJ:21.795.959/0001-30
* Alameda José Fagiolo, 245 - Domingo de Syllos
* Sao José do Rio Pardo SP
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Quem Somos

Somos a instituicao MAPEAR, que significa
Mobilizando Amigos pelo Amor. Um projeto
gque visa uma transformacao na vida de
criancas menos favorecidas, atraves do
convivio e atividades soOcio educativas com
oficinas tais como: artes, desenho, teatro,
danca, musica, capoeira, esportes, leitura,
culinaria e outras.
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IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

* Nome: Associacao Mobilizando Amigos pelo Amor /Mapear
*« CNPJ: 21.795.959/0001-30

* Endereco: Alameda José Fagiolo, n°. 245

« Bairro: Domingos de Syllos CEP:13720-000
* Telefone: (19) 3680-0809 e 9-8975-3150

« E-mail Institucional: mapear@mapear.org.br
 Site: www.mapear.org.br



mailto:mapear@mapear.org.br
http://www.mapear.org.br/
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Objetivo Geral

- A Mapear busca proporcionar o
exercicio da cidadania atraves de
vivéncias e experiéncias que geram
autonomia, protagonismo e
consciéncia sobre si e sobre o
mundo a sua volta. Pautado nos trés
eixos que fundamentam o conceito
da permacultura, reconexao consigo,
com O outro e com a natureza,
nossas atividades praticas se
baseiam em teorias pedagogicas
montessoriana e sistémica, que
visam a autonomia, respeito e
cultura de paz.
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O DIA ADIA

« As oficinas de Consciéncia Corporal
foram destinadas a criancas,
adolescentes e jovens e a comunidade
em geral, todas as Segundas e sextas- =
feiras das 6h30 as 8h00 turma 1 e das =S
17h00 as 18h30 turma 2 e aos sabados =
das 6h30 as 08:00 turma 1 e das 08:00
as 9h30 turma 2, orientados por
educadores,  especializados ~ com
suporte tedrico e tecnico,

« Oferecemos também acOes abertas a =
toda a comunidade em dias pontuais, =
bem como: eventos culturais e
apresentacdes artisticas.
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Cronograma de Atividades

- Para realizacao da execucao do projeto foram seguidos o
cronograma abaixo de atividades, grupos e horarios no
contraturno escolar no projeto BREAKING.

SEGUNDA E SEXTA-FEIRAS SABADO
MATUTINO/VESPERTINO MATUTINO/VESPERTINO
HORARIO TURMA1 TURMA?2 HORARIO TURMA1 TURMA?2
6h30-08h00 C. Corporal 06h30-08h00 C. Corporal

17h00 -18h30 C. Corporal 08h00 -09h30 C. Corporal
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Perfil dos atendidos cadastrados no projeto
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A Mapear atendeu 35
adolescentes, jovens e
comunidade em geral
em 2024 na execucao
do projeto Consciéncia
Corporal.




ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS
2024

CONSCIENCIA
CORPORAL
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Descricao das atividades desenvolvidas
2024

Em 2024, o Projeto Consciéncia Corporal promoveu saude, lazer e integragao social por meio de aulas
regulares de ritmos e alongamentos, realizadas individualmente, em duplas ou em grupos. O plano
mensal incluia alongamento e aquecimento corporal, fortalecimento fisico, praticas de danca
adaptadas aos niveis dos alunos e relaxamento muscular.

As atividades trabalharam os grupos musculares e articulares, ampliando a flexibilidade e a resisténcia
fisica dos participantes. As estratégias incluiram alongamentos dinamicos e estaticos, técnicas de
apoio e dinamicas de confianca e cidadania. Os resultados apontaram melhorias na postura, forca,
flexibilidade e qualidade de vida, além de um ambiente de convivio social acolhedor. O projeto protege

a fadiga muscular e riscos de lesdes, promovendo a autoconfianga corporal.

Além dos beneficios fisicos e sociais, o projeto também destacou a importancia do movimento
consciente como forma de expressao e autoconhecimento. Através da danca e dos alongamentos, os
participantes aprenderam valorizar o cuidado com o corpo, conectando-se com seus limites e
possibilidades. Este equilibrio entre técnica, criatividade e bem-estar reforca o papel do projeto como

um agente transformador, promovendo ndo apenas saude fisica, mas também autoestima, confianca e
qualidade de vida. Consciéncia Corporal

Janeiro a dezembro 2024
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Fotos das Atividades desenvolvidas em 2024 _‘
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Fotos das Atividades desenvolvidas em 2024
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Impacto Social - resuLTADOS E INDICADORES

Em 2024

- Atendimento de 25 adolescentes, jovens e
comunidade em geral.

- Seis turmas com atividades disponiveis
semanalmente.

- - Dois eventos culturais, descentralizados para os
atendidos e toda a comunidade.

§



Oopeor
Responsavel

Jussara Bello Petrocelli Simonetti
mapear@mapear.org.br

(19) 99596-6898

(19) 3680-0809
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